
能利利⽤用NLP管教好孩⼦子

「拆解孩⼦的負⾯⾏為及正⾯意向」
⽂正康先⽣ (Chris Man)
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表面結構(意識層)
Surface Structures (Conscious)

深層結構(潛意識體驗) 
難以用言語形容

Deep Structure (Unconscious Experience)
"Indescribable in Words"
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每個孩子都有其豐富資源，
只是我們家長暫未發掘及了解！

我們不可以改變孩子，
而是接納他，提升他！
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了解孩子的正面意向，
行為並不代表他的本身。
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孩子真正的意向是甚麼呢？
方法1 (行為) 方法2 (行為) 方法3 (行為)
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正面意向

1. 請想出一件孩子讓你有負面情緒的行為
2. 在這行為背後，有甚麼正面意向？
3. 請用你的話語，說出孩子真正想要的事
4. 你有甚麼解決辦法，能協助孩子滿足其

正向意向？
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了解孩子的正面意向，
行為並不代表他的本身。
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魅⼒力力語⾔言

• DESC 說話技巧

• ⾝身體語⾔言

• 正向語⾔言
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當家長向孩⼦子說話
時，請先處理理好⾃自
已的情緒！
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只有你明⽩白我...

• 我睇到你….
• 我剛才留留意到…..
• 我聽到你剛才說…….
• 我感覺到你………
• 我知道你…….
• 我了了解你…..

• 我明⽩白你…….

SEE
HEAR

FEEL

例例：「我聽到你話唔公平...我⾒見見
到你好唔開⼼心...我感到你的無
耐...」
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愛的語言

• 內容
–「我聽到你說________________」

• 感受
–「我聽到你感到_______因為_________」

• 需要
–「我聽到你需要/想/希望__________」

• 欣賞
–「我欣賞___________________」
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2. D E S C 說話技巧

1. Description - 描述事實 (VAK)
2. Emotion - 表達情緒
3. Suggestion - 提出建議
4. Cooperation or compromise -

共同合作或彼此協商完成
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2. D E S C 說話技巧

1. 「我看/聽/感到_____________________」
2. 「我_____________，怎麼辦好呢？」
3. 「你想____________，還是_________呢？

」
4. 「我們商量量⼀一下吧！」



能利利⽤用NLP管教好孩⼦子

正能量管教方程式

態度 語言 情緒
良好

親子管教


